5.10. Dapliiujici vzdélavaci obory

5.10.1. Dramaticka vychova

Dramaticka vychova je jednim z péti oborti estetické vychovy (vedle vychovy literarni, vytvarné, hudebni a pohybové-taneéni) a je s
nimi Gzce spojena. Pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostfedky divadelniho sd&leni, kterymi je lidsky hlas a télo a je zamétena na socid ni

a osobnostni rozvoj jedince.

Je zaméfena na estetiku uméni, osobnost ¢lovéka a jeho socidlni rozvoj. Tématem a naplni dramatické vychovy mohou byt nejen
vztahové roviny ve skuping, ale i dal3i obory (ekologie, drogova problematika, vztah k hendikepovanym atd.). Z hlediska procesu vyuky je
uceni zkuSenosti, tj. jednanim a osobnim poznavanim socialnich vztahii a dé&ji. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavani a chapani
mezilidskych vztahtl, situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti. Hlavni diiraz je kladen na sebepoznani a proZitek v samotném
procesu vyucovaci hodiny. Dale na utvateni osobnich ndzort a postoji, hledani vlastni identity a pravych hodnot ¢lovéka.

V hodinach maji studenti moznost rozvijet prvky verbani a nonverba ni komunikace improvizaci.
Jsou seznamovani s kvalitnim literArnim, divadelnim a filmovym uméni
Dramaticka vychova je viazena na 1.stupni do predmétu Cesky jazyk, realizuje se pievazné formou projekttt — muzikaly, drobna dramaticka
pfedstaveni pro rodice apod. Na 2. stupni je nabizen jako volitelny pfedmét od 7. roéniku.

Vychovné a vzdélavaci strategie na arovni piredmétu dramaticka vychova

Kompetence komunikativni

formuje a vyjadiuje své myslenky nazory, vyjadiuje se souvisle a kultivované
rozumi riznym typim textl, béZné uzivanych gest, zvukt a jinych komunikacnich prostiedkt

vyuziva informacni technologie

Kompetence k feseni problémut

vyhleda informace vhodné k fe$eni problémi

Kompetence socidlni a persona ni
ucinné spolupracuje ve skupiné
ovlada a fidi svoje jednani
pfispiva k diskusi

Kompetence obZanské

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

7. roénik

Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Prifezova témata

Ovlada chizi po prostoru

Nacvik chiize se zménou prostiedi a situace
(prsi, zima, mlha...) Zvukové hadanky

Je schopen improvizace

Smyslové etudy — Zaci poznavaji predméty
i sebe se zaréz. o¢ima, glosuji situace
improvizace (dbét na pointu — rozuzleni pf.
—navstévnici v kin€, na ulici...)

6.1. rozvoj kreativity
6.1. posilovani smyslového
vnimani

74k dokaze vetejné vystoupit, uci
se spravné dikci

Nacvik vano¢niho vystoupeni
Zivé obrazy
Nacvik divadelniho predstaveni

Vybrat vhodnou hru
Upravaanacvik hry

vyroba pozvanek — plak.

6.1. komunikace — rozvoj
verbdlnich dovednosti
6.1. Kooperace

8. - 9. ro¢nik

Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Prifezova témata

Z&k je schopen rozkryt my3 enky
textu a prostiednictvim dramatické
hry piipravit k interpretaci

TEMA 1

Bésnicky text

Diskuse nad textem

Tvorba zivych obrazii

Samostatna prace ,, Denik fiktivni postavy*

Navazat na zna osti
literatury a déjepisu
Zkopirovat texty
Individudlni cetba
Doplnit hudbou

6.1. komunikace — rozvoj
verbdlnich dovednosti

6.1. rozvoj kreativity

6.1. posilovani smyslového
vnimani

Chéape princip divadelniho scénaie

TEMA 2

Spolecna cetba Diskuse

6.1. rozvoj soc. dovednosti

Vychova ke kol ektivni praci Samostatna tvorba tvirdi skupiny pro kooperaci
Divadelni scénat
Umi prezentovat vlastni préci \ystava praci Scénografické ndvrhy \yuzti vytvarné vychovy
Chape 2-3 moderni sméry Surredismus Navitéva moderni Viyuzti vytvarné vychovy
Dadaismus galerie
Kaligramy
Chépe asovou osu d&jinnych Vystava praci
udal osti doby, kdy moderni sméry
vznikaly
74k je schopen vefejného TEMA 4 Predstavit ve skupinové
vystupovani a sebepoznavani Hrascitdy —, Laskaa...” improvizaci
Kruhové rozhovory Téma— kamaradstvi,
pratelstvi...

Improvizuje

Sociogram

Reflexe, vzkazy
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5.10.2. Fyzikalni praktika

Obor vzdélavaci oblasti 5.6 Clovek a piiroda 2 35.6.1 Fyzika, jehoZ soulasti je piedmét Fyzikalni praktika, svym &nnostnim a
badatelskym charakterem vyuky umoziluje zZaktim hloubé&ji porozumeét zékonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost
piirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pii studiu ptirody specifickymi poznavacimi
metodami si Zaci osvojuji 1 dilezité dovednosti. Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavng, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvatet a ov&fovat hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich jevil, analyzovat vysledky tohoto ov&fovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zéci se tak u&i zkoumat pHiciny prirodnich procestl, souvislosti & vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Prog?
Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat
poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Piedmét fyzikalni praktika si mohou zvolit Zaci 9. roéniku. V uéebnim planu je dotovany 1 hodinou tydné. Z praktickych dtivodii je vhodné

j&j vyudovat v dvouhodinovych blocich jednou za dva tydny.

Vyucovaci predmét:

- je zaméfen na zajimavé pokusy z oblasti fyziky, méfeni fyzikalnich veli¢in klasickymi i netradiénimi zptisoby;

- roz§ifuje zakladni ucivo fyziky o zajimavé fyzikalni jevy, pokusy a postupy feseni zadanych tikoli.

Formy realizace predmétu:
- pokusy a pozorovani

- tématické exkurze

- krétkodobé projekty

- skupinova prace

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni piredmétu fyzikalni praktika

Kompetence k uceni
Z&k je veden:

- k vyhledavani, tfidéni a propojovani pojmt a informaci
- k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problémi

- ucitel zadava takové tikoly, pii kterych se Zaci u¢i vyuZivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a
zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky ke spravnému formulovani svych myslenek v mluvené i pisemné formé
- préce ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, nadiskuzi, respektovani nazort ostatnich

Kompetence socidlni a persona ni

- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedivéry zaki, pocitu zodpovédnosti a soundezitosti ke kolektivu

Kompetence obZanské

- ucitel vede Zaky k Setrnému vyuZivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdroji, upfednostiiovani

zdrojti obnovitelnych

Kompetence pracovni

- ucitel vede 7aky k dodrzovani bezpedného chovani pii praci s fyzikalnimi pfistroji a zatizenimi, pfi praci s elektrickymi spotiebici a

méficimi piistroji

0. ro¢nik

Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Priafezova témata

Umi zndzomit graficky a vypoctem | Skladani sil Grafické znazornéni 6.1.

Vypoéty pro kolmé sily | - dovednosti pro uceni a
Chape souvislost kmitani a vinéni Kmitavy pohyb model studium
Zné vypoclty pro zvukové viny Vinéni - dobrd organizace casu
Umi zakreslit chod paprskii pro Optika Pokusy, referéty - hleddani pomoci pii
zrcadla a Cocky potizich
Umi spoéitat sloZit&ji tukoly Sttidavy proud Pokusy - dovednosti pro FeSeni
pomoci Ohmova zékona Uziti v praxi problému
Chape princip tfifazového proudu
Chape funkci kondenzétoru
Umi spocitat pritokovou rychlost Hydromechanika video 6.5.
Chape souvidost profilu a odporové - energie
sily - prirodnt zdroje
Chape princip polovodict Polovodice Referéty - primysl a Zivomi prostiedi
Znéa pouziti polovodicovych pokusy - prostiedi a zdravi
soucastek v praxi

Astronomie Navstéva Planetaria

SoutéZ o nejlepsi jednoduchy pokus

Samostatna ¢innost
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5.10.3. Medialni vychova

Nepovinny piedmét Medidlni vychova se zaméiuje na prohlubovani a upevitovani uciva v eském jazyce, ale také na ziskavani novych
védomosti, poznatkli a zkusenosti v oblasti medialni a dramatické vychovy. Pfedmét by mél poméahat rozvijet kulturu mluveného projevu,
rozvijet medidlni gramotnost do takové irovné, aby 7k dokazal vyuZit medialni nabidky ve sviij prospéch. V ramci tohoto pfedmétu by se
7aci meli naucit vytvafet sva vlastni medidlni sdéleni v podobé Skolniho Casopisu a pravidelného rozhlasového vysilani. U&i se
spolupracovat, pracovat v tymu, komunikovat mezi sebou a dodrZovat ¢asové harmonogramy. U&i se zodpovédnosti za vysledky spoledné
prace. Seznamuji se zplsoby vytvareni medidlnich sdéleni.U¢i se upravovat texty, aby byly v€cné i formalné spravné. Dilezitou roli zde
hraje vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii. Jsou zde velice tizké meziptedmétové vztahy s ICT.

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni predmétu medialni vychova

Kompetence komunikativni

Odliguje fakta od nazort a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informaénimi zdroji
Rozliduje subjektivni a objektivni sdéleni

Rozpozna manipul ativni komunikaci v masmédiich a zaujimak ni kriticky postoj
Samostatné se rozhoduje pii vybéru obsahu, zpracovani a uvetejiiovani medialnich sdéleni a prejima za né zodpovédnost

Kompetence obCanské

Z4ci si uvédomuji své moznosti zapojeni do vlastni &innosti skoly
Podileji se na piipravé zprav a oznameni riznych Skolnich akei

Porovnavaji riizné zpiisoby zpracovani

Uvédomuji si sebe sama jako obfany mésta a zapojuji se do ¢innosti pofadanych méstem

Kompetence sociani a personal ni
U¢inné spolupracuje ve skupiné

Respektuje rtizna hlediska, piispiva k diskusi, vysvétli potfebu etektivné spolupracovat

Kompetence pracovni
PIni povinnosti a zavazky

Cini podloZenérozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim zaméfeni
Adaptuje se nanové pracovni podminky

Kompetence k feseni problému

Vyhleda informace vhodné k feSeni problémi
Dovede objevovat rtizné varianty feSeni
Kriticky mysli, ¢ini uvazlivarozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva

Rozhodnuti

Kompetentce k uéeni

Planuje, organizuje a fidi vlastni uceni
Vyhledava a tfidi informace

Kriticky porovnava ziskané vydedky

0. ro¢nik

Vystupy Obsah uciva Poznamky Prifezova témata
Média Priifezové téma 6.6 je
74k umi vysvétlit pojem - vymezeni pojmu Planek médii v byt hlavnim obsahem
médiav celé iti, dokaze - vyvoj médii predmétn
rozlisit zZlomové okamziky - kategorizace médii, Mty volny ¢asamedia
ve vyvoji médii avliv naZzivot - média v osobnim Zivoté 6.6 Tvorba mediélniho
spolednosti. chronol ogicka kiivka — vyvoj médii a vyvo sdéleni

lidskych schopnosti

Z&k kriticky vnima medialni

Role médii ajgjich dusledky v Zivoté

Préce s internetem

6.6 Kritické ¢teni a vnimani

sdéleni a uvédomuje si velky spole¢nosti Casopisy medialnich sdéleni

vliv médii nazivot lidi Orientace ve svété médii Noviny 6.6 Fungovani a viiv médii
Kritické &teni Masmédia Tv ve spolecnosti

Interpretace vztahu medidnich Kriticky postoj, odstup, reflexe k médiim Reklamni spoty

sdéleni a reality

Citlivost viiéi predsudktim a
stereotyplim

Vnimé autora v medidlnim sdéleni

Aktivni prace s médii.
Na zakladé vlastnich zkuSenosti objevit cile
zdjmovych skupin v médiich (vliv reklamy)

Préce s reklamou
Film “Cesky sen*

6.6 Vnimani autora
medidlniho sdéleni

Aktivni prace s médii TV 6.6 Savba medialnich
Rozvoj komunikacnich dovednosti | Vybér podstatnych informaci z novin a Casopisy sdéleni
Vybér hodnovérnych informaci Casopistl Noviny
Prace sinformaci 6.6 Interpretace vztahu
Prace s textem a fotodokumentaci medialnich sdéleni a reality
Komunikace
Schopnost vytvorit Stavba medianiho sdéleni Tvorba pro vrstevniky
vlastni mediani Tvorba Elanku, publikace, fotoreportéz. Prace v tymu 6.6 Prdce v realizacnim
sdéleni Rozhl asova reportéz Anketa tymu
Reportaz
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5.10.4. Rysovani

Z&k ziskéva zakladni technické a grafické dovednosti, rozviji orientaci v prostoru a geometrickou predstavivost, zvyiuje své estetické
citéni, soustfedénost a vytrvalost.

Predmét je nabizen v 9. ro¢niku jako volitelny

Navazuje arozviji poznatky z 6.tiidy

Vychovné vzdélavaci strategie v predmétu rysovani

Kompetence k feseni problémt

Utime 7aky nebat se problém1.

Do vyuky zatazujeme problémové tlohy z praktického Zivota, ué¢ime zaky matematizovat je a fesit, vyuzivame graficky rozbor k vétsi
nazornosti. Podporujeme a rozvijime logické mysleni Zaki.

Klademe diiraz na uplatitovani zakladnich mys$lenkovych operaci — srovnavani, tiidéni, analyza, syntéza, zobeciovani, abstrakce.
Vedeme zaky k hledani riznych feseni, k odhadovani vysledki, podporujeme samostatnost feSeni, srovnavani riiznych cest feSeni a hledani
téch nejefektivng;sich.

U¢ime 7aky pracovat s chybou jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni.

7Zci se zapojuji podle svych schopnosti a dovednosti do matematickych sout&i.

U¢ime zaky pracovat sinformacemi ze vSech moznych zdroji — ustnich, tisténych, medialnich, pocitacovych (vietné internetu), ziskané
informace vhodné vyuZivat a statisticky zpracovavat.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci s vyuzitim spravné matematické terminologie a symboliky v ramci Gstnihoi pisemného projevu.
Vedeme 7aky vyuzivani riznych zdrojt informaci, jejich tfidéni a propojovani.

Utime zaky argumentovat a obhajovat vhodnou formou sviij nazor, postup feseni, akceptovat jina feseni vedouci ke spravnému cili.

Kompetence socidlni a persona ni

U¢ime 7aky pracovat v tymech, spolupracovat, pomahat si; rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu riizné role a navzajem se respektovat.
U¢ime zaky kriticky zhodnotit praci celého tymu, praci vlastni 1 ostatnich ¢lentt tymu.

Podporujeme integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami d tfidnich kolektivi.

Kompetence obCanské

Z&ky vedeme k sebehodnocent, v hodnoceni uplatitujeme prvky pozitivni motivace vedouci ke spravnému pochopeni vyznamu matemati ky
v Zivoté. Zatazujeme tlohy s ekologickou problematikou k rozvijeni ekol ogického mysleni.

Klademe diiraz na disledné dodrzovani prav a povinnosti zaki a vytvafeni zdravého prostiedi pro kvalitu vyuovani matematiky.
Netolerujeme socialné patologické projevy chovani, nezdvotilé, nekamaradské chovani; rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych
prostiedkt vychovnych opatfeni.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k plnéni svych povinnosti a zavazkt, k uplnému dokonceni prace, k dodrzovani dohodnuté kvality a termind.

Pti vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostfedi pro feseni matematickych problémd.

Poméahame Z7akam poznavat a rozvijet schopnosti 1 realné moZnosti a uplatitovat ziskané matematické védomosti a dovednosti pii profesni
orientaci. Ujastiujeme predstavu zakil o vyuZiti matematiky v riznych profesich.

Klademe diiraz na efektivnost pii organizaci vlastni prace.

Vedeme Zaky ke zdokonalovani grafického projevu geometrickymi a statistickymi ulohami; pti modelovani a vyrobé riznych téles uéime
zaky zvladat zakladni pracovni ¢innosti.

6. ro¢nik
Viz 5.2.2. - Rysovani

0. ro¢nik

Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Priafezova témata

Osvqji s zakladni pravidla
rysovani: Cistota, pfesnost, péce o
pomucky

Rozlidit druhy Car dle funkce

Druhy &ar

Rysovani obrazet dle vzoru — plné &ara
Céarkované a Gerchované &ary
Rysovani obrazet dle vzoru — vSechny
druhy car

Porozumi jednoduchému
technickému vykresu

Popis titvaru technickym pismem
Kotovéani

6.1. rozvoj sebekontroly a
seberegulace

Zv1ada zobrazeni téles v riznych
projekcich

Volné rovnobézné promitani
Pravouhlé promitani

Umi vyuZzit poznatkt o méfitku

Narys Skolni budovy

Orientuje se v z&kladnich
zobrazenich

Stfedova a osova soumérnost
Posunuti
Stejnolehlost
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5.10.5. Pozemni hokej

Pozemni hokej je na nasi Skole zatazen jako dopliikovy sport, pracuje zde tifida pozemniho hokeje uréend pro Zaky prvniho stupné
(chlapce i divky). Z4ci se bdhem dochazky postupné seznamuji se zakladnimi technickymi a hernimi dovednostmi a postupné se v nich
zdokonaluji. Naudi se jednotlivym systémlim organizace hry a feSeni rozmanitych hernich situaci. Jiz od pocatku se uéi nékterym
zdkladnim zdsadam a navykim, které sice pfimo nesouviseji s hrou jako takovou, ale jsou nezbytnou soudasti rezimu kazdého sportovce
(Zivotosprava, spravné rozevideni pred hrou, uvoliiovaci a relaxa¢ni cviky po hie apod.). Kromé toho si Zaci osvojuji i pravidla pozemniho
hokeje.

Metodicky vychazi vyuka pozemniho hokeje zejména z prislunych materialtt vydavanych Ceskym svazem pozemniho hokeje,
respektive jeho piislusnymi komisemi. Pfi tréninku jsou vyuzivany prostfedky a pomiicky vhodné pro nacvik jednotlivych dovednosti.
Tréninkové metody jsou prubézné konzultovany s metodickou komisi Svazu, v ptipadé potfeby je uplatiiovan individualni pristup k zakam.

Do vyuky pozemniho hokeje se také vyrazné promita fada priifezovych témat zejména z oblasti osobnostniho, socidlniho a moralniho
rozvoje: Zaci se u&i poznavat sebe sama, své moZnosti, schopnosti. U& se ovladat zejména své emoce v riiznych (&asto nepiiznivych)
hernich situacich, kontrolovat své projevy vii¢i spoluhractiim, soupeiim a rozhod¢im. Rozvijeji schopnost tviiréiho ptistupu ke hie. UEi se
poznavat ostatni ¢leny druZstva, odhadovat a predvidat jejich reakce. Postupné zvladaji razné formy verbalni i neverbani komunikace
uvnitt druzstva i navenek. Dulezité je rozvijet schopnost spoluprace s ostatnimi spoluhradi, naucit se rychle a efektivné vyhodnocovat
jednotlivé herni situace a nachazet jejich vhodna feSeni. Diraz je kladen i na etiku sportu — estnost, vzajemnou uctu mezi ¢leny druzstva a
soupeii, dodr¥ovéani zasad fair-play hry. Z&ci jsou vedeni k vz&emnému respektu a toleranci bez ohledu na je&ich sociokulturni postaveni
nebo etnicky ptivod. Vzhledem k tomu, Ze pozemni hokej je mezinarodni sport, uplatiiuje se i vychova v duchu multikulturality.

Vychovné a vzdélavaci strategie na irovni predmétu pozemni hokej

Kompetence k uéeni

Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi, uéi se cvidit podle jednoduchého ndkresu nebo popisu cviceni,
zméfi zakladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi,

orientuji se v informac¢nich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.

Utitel umoznuje zaktm,aby se naudili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k feseni problémi

uplatiiuji zdsady bezpetného chovani ve sportovnim prosttedi a adekvatné reaguji v situaci Grazu spoluzéka,
tesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim na¢inim a naradim.
Utitel dodava zaktim sebedtivéru, podle potfeby zaktim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni
7aci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich,
udi se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je 1 vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.

Kompetence socidlni a persona ni

Z&ci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play — dodrzuji pravidla,

oznadi prestupky, respektuji opaéné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné.

Utitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch.

Kompetence obZanské
podili se narealizaci pravidelného pohybového reZzimu a projevuji piiméfenou samostatnost a viili po zlepSeni své zdatnosti,
spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim,
zatazuji si do vlastniho pohybového reZimu korektivni cviceni, jsou vedeni ke kritickému my3leni, hodnoti cvigenti,
udi se byt ohleduplni a taktni.
Utitel zakiim umoziiuje, aby se podileli na utvafeni kritéril hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk

Kompetence pracovni
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1-3

Vystupy

Poznamky

(Zivotospréva, r

6.4. spolupréace a tolerance,

vykonem a také nezbytnost

Atletické abeceda
Z&kladni protahovaci cviky

Zéasady spra

Ziskéva zakladni pohybové
dovednosti

Rozvoj pohybovych schopnosti
Rychl ost

Obratnost

Sila

Ziskavéa zékladni technické
dovednosti-techniku hole

Vedeni — Vedeni

6.1. vyznam pohybu pro
zdravy rozvoj

Vedeni

klidu

V klidu

V pohybu

Zné z&kladni pravidla pozemniho
hokeje

Vyklad z&kladnich pravidel

konkrétnich hernich situaci

6.1. sebekontrola a
seberegulace

4. —5.

Vystupy

Poznamky

Ovl&déa z&kl adni herni dovednosti

Rozehravka
Rozehravka z kruhu

Rozehravka autu

Obranna hra Zénova obrana

Osobni obrana

Standardni

Obranny roh

Penalta

Modifikovat jednotlivé
prvky s ohledem na
zmenSeny rozm

plochy

jednatlivych dovednosti

techniku hole

6.4. spolupréace a tolerance,

s
pouzivaji
Push

prostoru

6.1. vyznam pohybu pro
zdravy rozvoj

Smykany Uder

Uder zvolge

Znéjednotliveé herni systémy, umi

Chape hru jako uceleny systém
slozeny z

Zo6nova hra

zvl&dnuté herni
dovednosti.

6.1. sebekontrola a
seberegulace

Presink

Hra v obranném kruhu

Ovl&dé pravidla pozemniho hokeje

Né&cvik posouzeni jednotlivych situaci ve
hlediska pravidel pozemniho hokeje,
odliSnosti halového hokeje

posuzuji hru svych
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5.10.6. Cyklistika

ovzdusi aveskerého Zivotniho
o vyuku cyklistiky, ktera probihé na obou stupnich.

Na prvnim stupni pracujeme s kterymi
Na druhém stupni se Zéaci y i praktickeé specializaci jak v turistickétak i v
cyklistika
z
kcich.

Kompetence komunikativni

Kompetence soci&ni a personalni
Z&ci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play — dodrzuji pravidla,

se zdravim,

Kompetence pracovni
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cyklistiky,
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6. -9.

Vystupy Poznamky témata
Z&k:
organizace Vyznam pohybu pro zdravi autoregulace
svého pohybového rezimu, smyd pro fair play,
rezimu dne rozvoj sebekontroly a

zdravi Zivotni styl seberegulace
zdravotni Zivotniho stylu
Z&k: Dba na spravné

provedeni jednatlivych

vykonem a také nezbytnost
pohybového
Z&k: Vyuzivame
- Ziskéva zakladni pohybové Rozvoj pohybovych schopnosti jednatlivych
dovednosti rychlost sportovnich her

obratnost k rozvoji pohybovych

sila schopnosti
Zak: Na jednoatlivych kolech

nevhodné prvky

posedu
Z8k: Dba na sprévné vhodné
- Vhodna cyklisticka vystroj
cyklistického obl Obuv

Ochranné bryle
Z8k:

ho provozu
do jednatlivych provozu

v

Ziskéva nové poznatky o cyklistice,

0 jednotlivém

Ziskava zékladni informace o

pravidlech cyklistiky

Z&kladni pravidla cyklistickych disciplin

143




5.10.7. Psani na klavesnici

Kompe
z

Zak se snazi problém chapat jako vyzvu

snazi se po
Kompetence komunikativni

z

Kompetence soci&ni a personalni
Zak se snazi byt

pracuje podle svych individud nich schopnosti

Zak se snazi dodrzovat pravidla dusného chovani

Kompetence pracovni
v4

*
snazi se

odou
— Psani

i naklavesnici véemi deseti.
jicim studiu

Vystupy

Poznamky

Z&k se orientuje v rozloZeni klaves
na klavesnici.
Z8&k popiSe uzivani jednotlivych

pomoci hmatové metody.

- rozlozeni klaves na klavesnici
- hmatova metoda

78k pouziva deseti hmatovou

Z&k pise bez divani se na
klavesnici.

78k pouziva deseti hmatovou

Z&k pise bez divani se na
klavesnici.

78k pouziva deseti hmatovou

Z&k pise bez divani se na
klavesnici.

Z&k opiSe jednoduchy text.

78k napi%e jednoduchy diktovany
text.

Z&k napige vlastni text.

- opis
- dikta
- vlastni text

provazano s
Informatikou

6. 1.

6. 1.

6. 1. i pozornosti,

6. 1.

6. 1.

6. 6. stavba medidlniho
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5.10.8.

a organismy v ni Zjici v

Kompetence k

jez

svoje vysledky dava do SirSich souvisl osti

Kompetence k

Kompetence komunikativni

Kompetence soci&ni a personalni
Zak spolupracuje s

Zak chépe nutnost udrzeni ekol ogického systému v
osvojuje s zasady Setrného chovani k

neporuseném stavu

ovat
oluzéky a
pozorovani a pokus

individual ni nebo skupinova prace
tématické vychézky nebo exkurze

Kompetence pracovni
pracich a pokusech
Vystupy va Poznamky

rozpozna zakladni znaky pozorovani
paryby, ryby popis
obojzivelnici, plazi nakres
ptéaci, savci

. o o Kosterni a svalové soustava

rozpozna a popise jednotlivé biologicky preparét
travici a nervova soustava referaty
les

vymezi jgjich z&kladni znaky loukaapole . .

popiSe druhovou park, lidska obydli vychazk’a _do okoli

pracovni listy

arostlin typickych pro jednotlivé
ekosystémy

rybnik ajezero

orientuje sev systému rostlin
zna z&kladni znaky jednotlivych
t

kapradiny
nahosemenné rostliny
krytosemenné rostliny

mikroskopicky preparét
pozorovani

ni

uzitkové rostliny
okrasnérostliny

Gzemi

prace sinternetem
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