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5.10.

5.10.1. Dramatická výchova

-
na na sociální 

a osobnostní rozvoj jedince.
ozvoj. Tématem a náplní dramatické výchovy mohou být nejen 

vztah k hendikepovaným atd.).  Z hlediska procesu výuky je 

k v samotném 

V hodinách mají studenti možnost rozvíjet prvky verbální a nonverbální komunikace improvizaci.

Dramatická výchova – muzikály, drobná dramatická 

Kompetence komunikativní

Kompetence

Kompetence sociální a personální

diskusi

7
Výstupy Poznámky

(prší, zima, mlha…) Zvukové hádanky
Je schopen improvizace Smyslové etudy –

i sebe se zaráz
improvizace (dbát na pointu –
–

6.1. rozvoj kreativity
6.1. posilování smyslového 
vnímání

se správné dikci Živé obrazy 
Vybrat vhodnou hru 
úprava a nácvik hry
výroba pozvánek – plak.

6.1. komunikace – rozvoj 
verbálních dovedností
6.1. Kooperace

8. - 9.
Výstupy Poznámky

Žák je schopen rozkrýt myšlenky 
é 

TÉMA 1
Básnický text
Diskuse nad textem

Samostatná práce „Deník fiktivní postavy“

Navázat na znalosti 

Zkopírovat texty 

Doplnit hudbou

6.1. komunikace – rozvoj 
verbálních dovedností
6.1. rozvoj kreativity
6.1. posilování smyslového 
vnímání

Výchova ke kolektivní práci
TÉMA 2
Samostatná tvorba y

6.1. rozvoj soc. dovedností 
pro kooperaci

Umí prezentovat vlastní práci Výstava prací Scénografické návrhy Využití výtvarné výchovy
Chápe  2–3 moderní Surrealismus

Dadaismus
Kaligramy

galerie 
Využití výtvarné výchovy

událostí doby, k
vznikaly

Výstava prací

vystupování a sebepoznávání
TÉMA 4
Hra s citáty – „ Láska a …“ improvizaci
Kruhové rozhovory Téma – kamarádství, 

Improvizuje Sociogram Reflexe, vzkazy
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5.10.2. Fyzikální praktika

acími 

ování a 

y, využívat 

je vhodné 
dvouhodinových blocích jednou za dva týdny.

-
-

- pokusy a pozorování
- tématické exkurze
- krátkodobé projekty
- skupinová práce

Žák je veden:
-
- ých informací k nalézání souvislostí mezi získanými daty

- badatelské práce, tj. nalezení problému, formulace, hledání a 
zvolení postupu jeho , vyhodnocení získaných dat

Kompetence komunikativní
-
- práce ve skupinách je založena na komunikaci mezi žáky, na diskuzi, respektování

Kompetence sociální a personální
- a sounáležitosti ke kolektivu

- jednotlivých energeti

Kompetence pracovní
-

9
Výstupy iva Poznámky

Skládání sil 6.1. 
-
studium
-
-
potížích
-
problému

Chápe Kmitavý pohyb model

Optika Pokusy, referáty

pomocí Ohmova zákona

Chápe funkci kondenzátoru

Pokusy
Užití v praxi

Chápe souvislost profilu a odporové 
síly

Hydromechanika video 6.5. 
- energie
-
-
-

Chápe princip polovodi Referáty
pokusy

Astronomie



138

5.10.3. Mediální výchova

na prohlubování a upe
rojevu, 

rámci

spolupracovat, pracovat v týmu, komunikovat mezi sebou a 
roli zde 

Kompetence komunikativní
dostupnými informa

Rozpozná manipulativní komunikaci v masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj

Komp
Ž možnosti

Kompetence sociální a personální

Kompetence pracovní
Plní povinnosti a závazky

podložená
Adaptuje se na nové pracovní podmínky

uvážlivá
Rozhodnutí

Kriticky porovnává získané výsledky

9
Výstupy Poznámky

média v áže
rozlišit zlomové okamžiky
ve vývoji médií a vliv na život

Média
- vymezení pojmu
- vývoj médií
- kategorizace médií,
-
chronologická – vývoj médií a vývoj
lidských schopností

Plánek médií v

s a média

hlavním obsahem 

6.6 Tvorba mediálního 

Žák kriticky vnímá mediální

vliv médií na život lidí

Role médií a jejich

médií
Masmédia

Práce s internetem

Noviny
Tv

vnímaní 
mediálních
6.6 Fungování a vliv médií 

Interpretace vztahu mediálních

a 

Vnímá autora v mediálním

Kritický postoj, odstup, reflexe k médiím
Aktivní práce smédii.

zkušeností objevit cíle
zájmových skupin v médiích (vliv reklamy)

Reklamní spoty
Práce s reklamou
Film

6.6 Vnímání autora 

Rozvoj dovedností
informací

Aktivní práce smédii
informací z novin a 

Práce s informací
Práce s textem a fotodokumentací
Komunikace

TV

Noviny

6.6 Stavba mediálních 

6.6 Interpretacevztahu 
mediálních

vlastní mediální
Stavba mediálního

publikace, fotoreportáž.
Rozhlasová reportáž

Tvorba pro vrstevníky
Práce v týmu
Anketa
Reportáž

týmu
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5.10.4. Rýsování

Žák získává základní technické a grafické dovednosti, rozvíjí orientaci v

Navazuje a rozvíjí poznatky z ídy

Kompetence k

názornosti
–

Vedeme žáky k

ky pracovat s –

Kompetence komunikativní 
Vedeme žáky ke vhodné komunikaci svyužitím správné matematické terminologie a symboliky v rámci ústního i písemného projevu. 

vedoucí ke správnému cíli.

Kompetence sociální a personální 

Žáky vedeme k sebehodnocení, v matematiky 
ekologickou problematikou k rozvíjení ekologického myšlení. 

Kompetence pracovní 
Vedeme žáky k dodržování dohodnuté kv

rofesní 
orientaci. 

íme 

Viz 5.2.2. - Rýsování

9
Výstupy Poznámky

Osvojí si základní pravidla 
Rýsování –

– všechny 

6.1. rozvoj sebekontroly a 
seberegulace 

Porozumí jednoduchému 
technickému výkresu

Popis útvaru technickým písmem
Kótování

les v
projekcích Pravoúhlé promítání

Nárys školní budovy

Orientuje se v základních 
zobrazeních Posunutí

Stejnolehlost
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5.10.5. Pozemní hokej

Pozemní hokej je 
nich 

zdokonalují. Nau
rtovce 

(životospráva
hokeje. 

respe
m. 
ho

ivých) 

verbální komunikace 
odnocovat 

sportu – t
-play hry. Žáci jsou vedeni k vzájemnému respektu a toleranci bez ohledu na jejich sociokulturní postavení 

pozemní hokej

ní, 

.

Kompetence komunikativní

Kompetence sociální a personální
žáci jsou vedeni k jednání v duchu fair-play – dodržují pravidla, 

podílí se na realizaci 

ení, 

Kompetence pracovní
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1. – 3.
Výstupy Poznámky

(životospráva, r
6.4. spolupráce a tolerance, 

výkonem a také nezbytnost 
Atletická abeceda
Základní protahovací cviky

Zásady sprá

Získává základní pohybové 
dovednosti 

Rozvoj pohybových schopností 
Rychlost
Obratnost
Síla

Získává základní technické 
dovednosti-techniku hole

Vedení – Vedení 6.1. význam pohybu pro
zdravý rozvoj

Vedení

klidu

V klidu
V pohybu

Zná základní pravidla pozemního 
hokeje

Výklad základních pravidel 

konkrétních herních situací

6.1. sebekontrola a 
seberegulace

4. – 5.
Výstupy Poznámky

Ovládá základní herní dovednosti Rozehrávka
Rozehrávka z kruhu

Modifikovat jednotlivé 
prvky s ohledem na 
zmenšený rozm
plochy

jednotlivých dovedností 

techniku hole

6.4. spolupráce a tolerance, 

Rozehrávka autu

Obranná hra Zónová obrana
Osobní obrana
Standardní
Obranný roh
Penalta

s
používají 
Push

prostoru

6.1. význam pohybu pro
zdravý rozvoj

Smýkaný úder

Úder z voleje

Zná jednotlivé herní systémy, umí 

Chápe hru jako ucelený systém 
složený z

Zónová hra zvládnuté herní 
dovednosti.

6.1. sebekontrola a 
seberegulace

Presink
Hra v obranném kruhu

Ovládá pravidla pozemního hokeje 
Nácvik posouzení jednotlivých situací ve 

hlediska pravidel pozemního hokeje, 
odlišnosti halového hokeje

posuzují hru svých 
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5.10.6. Cyklistika

Podílí se na 

ovzduší a veškerého životního
o výuku cyklistiky, která probíhá na obou stupních.

Na prvním stupni pracujeme s kterými .
.

Na druhém stupni se žáci y i praktické specializaci jak v turistické tak i v cyklistiky, 
.

cyklistika

ž í, 

kcích.

Kompetence komunikativní

varianty.

Kompetence sociální a personální
žáci jsou vedeni k jednání v duchu fair-play – dodržují pravidla, 

se zdravím, 

Kompetence pracovní
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6. – 9.
Výstupy Poznámky témata

Žák:
organizace 

svého pohybového režimu, 

zdravotní životního stylu          

Význam pohybu pro zdraví

režimu dne
zdraví životní styl

autoregulace
smysl pro fair play,
rozvoj sebekontroly a 
seberegulace

Žák:

výkonem a také nezbytnost 
pohybového 

Dbá na správné 
provedení jednotlivých 

Žák:  
- získává základní pohybové
dovednosti

Rozvoj pohybových schopností
rychlost
obratnost
síla

Využíváme 
jednotlivých 
sportovních her 
k rozvoji pohybových
schopností

Žák:

posedu

Na jednotlivých kolech 

nevhodné prvky

Žák:
-
cyklistického obl

Vhodná cyklistická výstroj 
Obuv

Ochranné brýle

Dbá na správné vhodné 

Žák:

v

Získává nové poznatky o cyklistice, 
o jednotlivém
Získává základní informace o 
pravidlech cyklistiky

ho provozu
do jednotlivých 

Základní pravidla cyklistických disciplín 

provozu
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5.10.7. Psaní na klávesnici

odou
– Psaní 

í na klávesnici všemi deseti. 
jícím studiu 

Kompe
ž

žák se snaží problém chápat jako výzvu
snaží se po

Kompetence komunikativní 
ž

Kompetence sociální a personální 
žák se snaží být 
pracuje podle svých individuálních schopností 

žák se snaží dodržovat pravidla slušného chování 

Kompetence pracovní 
ž

se
snaží se 

Výstupy a Poznámky
Žák se orientuje v rozložení kláves 
na klávesnici. 
Žák popíše užívání jednotlivých 

pomocí hmatové metody.

-
- rozložení kláves na klávesnici 
- hmatová metoda 

provázáno s 
Informatikou

6. 1.

Žák používá deseti hmatovou 

Žák píše bez dívání se na 
klávesnici. 

6. 1.

Žák používá deseti hmatovou 

Žák píše bez dívání se na 
klávesnici. 

6. 1. í pozornosti, 

Žák používá deseti hmatovou 

Žák píše bez dívání se na 
klávesnici. 

6. 1.

Žák opíše jednoduchý text. 
Žák napíše jednoduchý diktovaný 
text. 
Žák napíše vlastní text. 

- opis
- diktát
- vlastní text

6. 1.

6. 6. stavba mediálního 
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5.10.8.

-

a organismy v ní žijící v

ovat 
z

olužáky a 

pozorování a pokus
individuální nebo skupinová práce
tématické vycházky nebo exkurze

Kompetence k

je, z
svoje výsledky dává do širších souvislostí

Kompetence k

Kompetence komunikativní

Kompetence sociální a personální
žák spolupracuje s

žák chápe nutnost udržení ekologického systému v neporušeném stavu
osvojuje si zásady šetrného chování k

Kompetence pracovní
pracích a pokusech

Výstupy va Poznámky

rozpozná základní znaky 
paryby, ryby
obojživelníci, plazi
ptáci, savci

pozorování
popis
nákres

rozpozná a popíše jednotlivé Kosterní a svalová soustava

trávicí a nervová soustava
biologický preparát
referáty

vymezí jejich základní znaky
popíše druhovou
a rostlin typických pro jednotlivé 
ekosystémy

les
louka a pole
park, lidská obydlí

rybník a jezero

vycházka do okolí
pracovní listy

orientuje se v systému rostlin
zná základní znaky jednotlivých 

t
kapradiny
nahosemenné rostliny
krytosemenné rostliny

mikroskopický preparát
pozorování

ní užitkové rostliny
okrasné rostliny

území

práce s internetem


